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Information om CoreTherm®

Hver eneste person med symptomgivende prostataforsterrelse er
unik. Med CoreTherm® kan behandlingen tilpasses til netop dig.

Brochuren handler om varmebehandling med CoreTherm® og
beskriver, hvad du kan forvente for, under og efter en varmebehandling
med CoreTherm®.

@nsker du yderligere information, kan du laese om CoreTherm® pa
www.coretherm.dk eller henvende dig pa ProstaLunds patienttelefon
+46 46 - 12 09 04 som er aben pa hverdage fra 08:00 til 17:00.

Du kan ogsa henvende dig til din lsege eller kontaktsygeplejerske
for at fa yderligere information og hjaelp.

Her kan du eller din sygeplejerske/laege angive et
telefonnummer til din kontakt vedrgrende CoreTherm®:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sidst i denne brochure finder du en ordliste, som kan veere nyttig.
Ord, der optraeder i ordlisten, er markeret med kursiv.




BPH - benign prostatahyperplasi Hvad indebaerer CoreTherm®

Godartet prostataforsterrelse (BPH) kan veere arsag til udtalte CoreTherm® bestar i en varmebehandling af prostatakirtlen
problemer med at lade vandet. med mikrobelger. Metoden er en minimalinvasiv behandling udviklet

til patienter, der har problemer med godartet forsterrelse af prostata.
Omkring halvdelen af alle maend over 50 ar og op til 80% af alle

maend over 80 ar rammes af vandladningsbesvaer, som skyldes BPH. Behandlingen, som sker i lokalbedavelse, tager cirka 10 minutter.
Hele besgget i ambulatoriet tager ca. 1time. Dette omfatter

BPH er ikke nogen ondartet sygdom, men hvis den ikke behandles, forberedelse, behandling og information.

kan den fore til alvorlige skader pa urinbleere og/eller nyrer med

permanent funktionsnedsaettelse til folge. Resultatet af behandlingen er sammenligneligt med et operativt

indgreb som kraever hospitalsindleeggelse. Sammenlignet med et
operativt indgreb kan man efter en CoreTherm® behandling forvente

Normal prostatakirtel faerre komplikationer.

Forberedelse derhjemme far behandlingen

Du skal tage din normale medicin om morgenen inden behandlingen,
hvis intet andet er blevet oplyst.

URINBLZARE

Laegen der skal behandle dig, vil ordinere de gvrige lsegemidler du
skal tage for og efter behandlingen.

FORSNAVRET URINROR
VED GODARTET
PROSTATAFORSTORRELSE




Behandlingsdagen

For besoget i ambulatoriet
Spis et let maltid inden du meder op i ambulatoriet. Det er ogsa godt,
hvis du har haft affering for beseget. Bekvemt tgj er passende.

Forberedelse i ambulatoriet inklusive lokalbedovelse
Underlivet vaskes med bakteriedreebende seebe. Urinraret fyldes
med lokalbedovende gel og en blgd penisklemme holder gelen
pa plads. Lokalbedevelse af prostatakirtlen gives ved hjeelp af et
bedovelseskateter. Du kan opleve en stikkende fornemmelse i
forbindelse med injektionen. Din urinblaere bliver tamt inden der
gives lokalbedgvelse.

Behandlingskateter og temperaturmaling

Nar lokalbedgvelsen er givet, indferes behandlingskateteret i
urinrgret. Der fores et sikkerhedstermometer op i endetarmen.
Der placeres desuden et sikkerhedstermometer rundt om
penisroden. Sikkerhedstermometrene beskytter mod risikoen for
behandlingsskader.

99 Huis du ikke taler almindelig
“tandleegebedovelse”, er det vigtigt, at du
informerer sundhedspersonalet om det.

Behandling med CoreTherm®

CoreTherm® behandlingen tager cirka 10 minutter. | computeren der
anvendes til behandlingen overvages temperaturen i prostatakirtlen.
Blodgennemstremning og behandlingseffekten beregnes lgbende for
at styre behandlingen.

Under indgrebet kontrolleres otte sikkerhedstemperaturer: tre i
prostatakirtlen, tre i endetarmen, en i behandlingskateteret og en
under urinrgret omkring penis. Det hele overvages for at indgrebet
skal blive sikkert og effektivt.

Oplevelser under CoreTherm® behandlingen

Der forekommer normalt en vis varmefornemmelse under
behandlingen. Hen imod slutningen af behandlingen opstar der ofte
vandladningstrang, som regel nar der kun er 2-4 minutter tilbage

af behandlingstiden. Denne vandladningstrang kan vaere intens,
men er en “falsk alarm”, eftersom urinbleeren er blevet tomt for urin
umiddelbart for behandlingen. Eventuelle fornemmelser af varme og
vandladningstrang forsvinder, sa snart behandlingen er afsluttet.

Behandlingen stoppes automatisk, hvis temperaturen i prostata, ved
penisroden eller i endetarmen kommer over sikkerhedsniveauerne.
Den ansvarlige leege eller sygeplejerske tilpasser varmeeffekten og
justerer behandlingen individuelt.

Efter behandlingen fjernes behandlingskateteret og
sikkerhedstermometrene. Et almindeligt urinvejskateter indsaettes
derefter.



Kateter efter CoreTherm® behandlingen

Varmebehandlingen pavirker vaevet i prostata, og prostatakirtlen
svulmer op. Denne haevelse kan vare ved i flere uger, men falder
gradvist.

Dette ger vandladning vanskeligere i den farste tid, sa derfor
leegges der et aflastende blgdt urinvejskateter efter behandlingen.
Kateterperioden kan variere mellem 3 til 6 uger og afheenger af
prostatas sterrelse, urinblaerens funktion og om du har anvendt
kateter for behandlingen. Hvis du ensker det, kan du et stykke tid
efter behandlingen eventuelt genoptage selv-kateterisering (RIK) og
erstatte det almindelige urinvejskateter.

Din laege eller sygeplejerske kan afgere, hvad der er bedst for dig, og
giver grundig vejledning om brug af kateter.

Perioden efter CoreTherm®

Hvad du kan forvente dig efter CoreTherm® behandlingen

Du kan normalt tage hjem umiddelbart efter behandlingen. Planleeg

at blive hjemme fra arbejdet og tage den med ro i nogle dage. Undga
tunge loft og alt for intensiv fysisk aktivitet. Det tager nogle dage for
urinrgret at vaenne sig til urinvejskateteret. En vis irritation med svie
og vandladningstrang forekommer, men forsvinder normalt efter nogle
dage.

Leegen kan ordinere passende leegemidler, som mindsker

dit ubehag efter behandlingen. Normalt gives antibiotika,
inflammationshaemmende midler og medicin, som deemper
vandladningstrangen. Efter behandlingen skal underlivshygiejne
udferes med lunkent vand fra handbruser.

Efter behandlingen vil der sandsynligvis vaere synligt blod i urinen i en
periode, af og til i flere uger. Der kan ogsd komme vaevsstumper efter
kateterudtagning. Omkring urinrgrsabningen kan der komme sekret.
Dette er helt normalt og ufarligt og gar over med tiden.

Lev i @vrigt som normalt, men undga cykling 1-2 maneder efter
behandlingen.

Hvad du skal veere opmaerksom pa efter CoreTherm® behandlingen
| tilfeelde af feber, kulderystelser, kraftig bledning, tilstoppet kateter,
ildebefindende, opkastninger eller hvis du generelt foler dig utilpas,
skal du sgge lsege/hospital for omgadende hjaelp og vurdering af din
tilstand. Dette er dog ikke en normal komplikation.

99 uUndga tunge loft og alt for
intensiv fysisk aktivitet efter
behandlingen.



Opfolgende besag

Opfolgende besog for udtagning af kateter

Nar tiden er kommet til at fjerne dit kateter, far du en tid

til dette i urologisk ambulatorium eller hos din egen laege.
Sundhedspersonalet giver dig vejledning om, hvor du skal mede.

At have kateter indebeerer altid en risiko for urinvejsinfektion. Det
er derfor normalt at der sker en dyrkning/undersggelse af urinen
og eventuelt gives en malrettet antibiotikakur. Symptomerne fra
urinvejene aftager gradvist efter behandlingen og fjernelse af
kateteret.

Kontrol efter behandlingen

Efter cirka 3 - 4 maneder har du eventuelt et opfelgende besag hos
din urolog. Det kan veere, at behandlingen endnu ikke har givet den
fulde effekt. Patienter med overaktiv bleere har brug for mere tid for
at blive symptomfrie.

Den store forbedring kommer gradvist i lobet af de efterfelgende
uger og maneder. De fleste oplever en vaesentlig forbedring, som
regel uge for uge, i lobet af de forste tre maneder.

Sa du kan forvente at kunne se frem til en gradvis bedre livskvalitet.

’, Flere studier har vist en markant og
langsigtet forbedring af
BPH-symptomer efter CoreTherm®
varmebehandling.

Hyppige spargsmal

Hvordan fungerer CoreTherm®?

CoreTherm® anvender varme til at fjerne det ekstra veev, der blokerer
urinstrommen hos maend med godartet prostataforsterrelse (BPH).
CoreTherm® benytter en unik, patenteret teknik, som ger det muligt
at folge temperaturen i prostata og tilpasse behandlingen.

Er behandlingen smertefuld?

Behandlingen udferes ved et ambulatoriebesgg. Du far medicin mod
vandladningstrang og smerter for behandlingen. Urinroret bedoeves
med lokalbedoevelsesgel. Der gives injektion med lokalbedovelse fire
steder i prostata via et specialkateter. Under behandlingen kan du
fole vandladningstrang og en vis fornemmelse af varme. Yderligere
medicin til lindring af eventuelt ubehag kan da gives.

Pavirkes den seksuelle funktion?

Sparsom eller tor udlgsning forekommer hos 30-40 % efter
behandling. Hvis du har en fungerende erektionsevne inden
behandlingen, kan du forvente, at den stadig er der bagefter.

Er CoreTherm® varmebehandling en gennemprovet metode?
CoreTherm® er en evidensbaseret behandling ifelge vurderinger fra
svenske, europeeiske og amerikanske myndigheder og
specialistorganisationer (SBU, FDA, EAU og AUA). CoreTherm®

er vurderet i en raekke studier og er desuden i studier blevet
sammenlignet med hevling og dben operation (total fijernelse af
prostata operation).

Er CoreTherm® behandling effektiv pa langt sigt?
Flere studier har vist en markant og langsigtet forbedring af
BPH-symptomerne efter varmebehandling.



VIGTIG INFORMATION

CoreTherm® er en sikker og effektiv behandling og
indebeaerer ringe risiko for komplikationer. Men som ved
alle medicinske indgreb kan der i sjaeldne tilfaelde opsta
komplikationer og bivirkninger.

Kontakt din lsege/sygeplejerske, hvis du oplever et
eller flere af folgende symptomer:

. Uforklarlig hej feber eller kulderystelser — det
kan veere tegn pa en infektion

. Kraftig bledning

. Tilstoppet kateter

. Steerke smerter — uanset hvornar og hvorfra de
kommer

Antibiotika: Et lsegemiddel som anvendes til at behandle eller
forebygge infektion.

Behandlingskateter: Et bladt og bgjeligt rer, som feres ind i bleeren
via urinrgret, og som dels indeholder den temperaturfgler, der
anvendes til temperaturovervagning i prostata, dels anordningen til
mikrobolgebehandlingen.

BPH: Benign prostatahyperplasi, aldersforstorrelse eller godartet
prostataforstorrelse, er en godartet forsterrelse af prostataen, som
kan fore til tryk pa urinreret, hvilket gor det sveerere at tamme blseren.
Urinvejskateter: Et blodt og bgjeligt ror, som ferer urin fra bleeren til
f.eks. en opsamlingspose til urin eller en som du abner og temmer

med ved toiletbesag.

Lokalbedsavelse: Laegemiddel, som enten injiceres eller paferes
direkte pa hud eller i veev for at bedeve et vist omrade.

Minimalinvasiv: Behandling via en naturlig kropsabning, for eksempel
urinrgret. Behandling, som ikke kraever operations-ressourcer, narkose
eller rygmarvsbedovelse.

Urinrer: Lober gennem penis og ferer urinen fra blaeren.

Urolog: Laege, som er specialist i urinveje og de mandlige
konsorganer.

SBU: Den svenske stats naevn for medicinsk og social vurdering
FDA: U.S. Food and Drug Administration

EUA: European Association of Urology (Den europeaeiske
urologforening)

AUA: American Urological Association (Den amerikanske
urologforening)



ProstaLund AB er et svensk firma
med hovedkontor i Lund. Selskabet
har eksisteret siden starten af
1990'erne og er aktiv inden for
medicoteknik.

ProstaLund udvikler og seelger
udstyr til behandling af godartet
prostataforsterrelse baseret pa
en patenteret, individuelt tilpasset
varmebehandling, CoreTherm®.

Godt 50.000 maend har
gennemgaet behandling med
CoreTherm®. Metoden anvendes

i dag pa hospitaler og ambulatorier
i Norden og rundt om i verden.

Laes mere pa www.coretherm.dk
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